area artistica

coERW f §




Bonetti Fiorella
Coordinatore

Corso

Colore in musica

Programma

Durante 1 5 incontri del corso verranno presi in esami i timbri strumentali con ascolti
dedicati, esaminandone le peculiarita e il loro uso ai fini espressivi come colore nel
contesto di un brano musicale. Si fara riferimento alle epoche che piu hanno esaltato
uno strumento o un raggruppamento strumentale, con particolare riferimento al ‘900.
Il taglio divulgativo delle lezioni non necessita di alcuna conoscenza o preparazione
musicale.

Dettagli Calendario

Modalita: Presenza Novembre 20
Giorni: Giovedi Dicembre 18
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio 15
Incontri: 5 Febbraio 19
Disponibili: 30 posti Marzo 19
Sede: Casa degli

Eustachi - Aula grande




Angelini Alessandra
Coordinatore

Corso

Colore tra arte e tecnologia

Programma

Dagli Impressionisti alla Pop Art: America.

Il ciclo di lezioni sara composto da incontri teorici dedicati all'analisi delle ricerche
artistiche e scientifiche realizzate sul tema del colore, a partire dall' Tmpressionismo
per giungere alla Pop Art Americana. Il diciannovesimo secolo vede infatti, grazie
anche agli studi riguardanti la fisica e la chimica del colore, il fiorire di nuove forme
espressive che conducono, tra la meta dell'ottocento e gli anni sessanta del novecento,
a momenti di grande innovazione nel campo della creazione artistica, in Europa e
oltreoceano. Nel corso degli incontri verranno inoltre mostrati alcuni strumenti ed
elementi relativi alle metodologie tecniche e artistiche prese in esame. Particolare
attenzione verra dedicata alla descrizione e classificazione dei pigmenti e dei leganti
nell'arte contemporanea. Ogni lezione sara accompagnata dalla proiezione di
immagini.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 17
Giorni: Lunedi Dicembre 1
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 12 26
Incontri: 10 Febbraio 9
Disponibili: 30 posti Marzo 2 16 30
Sede: Liceo Aprile 20
Scientifico Taramelli - Via Maggio 4
Mascheroni - Pavia




Settimo Luisa
Coordinatore

Corso

Dal libro al film: nuove proposte

Programma

Nuove proposte: facendo seguito al percorso iniziato lo scorso anno, si analizzera la
relazione tra film e testi letterari d’origine, per quanto riguarda i seguenti adattamenti:
La donna che visse due volte, Il gattopardo, The Social Network, Full Metal Jacket,
Povere creature! (Poor Things!). Non sono necessarie conoscenze specifiche per
seguire il corso, che ¢ aperto a tutti gli interessati.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 28
Giorni: Venerdi Dicembre 12
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 9 23
Incontri: 6 Febbraio 6 20
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Settimo Luisa
Coordinatore

Dal linguaggio letterario al linguaggio filmico

Percorso introduttivo: per chi, per ragioni di disponibilita dei posti, non ha avuto la
possibilita di seguire il corso del precedente anno, si propone nuovamente il percorso
sui meccanismi del passaggio dalla pagina scritta al film. Si affronteranno 1 processi di
scrittura della sceneggiatura, i meccanismi drammaturgici coinvolti nel passaggio tra
le due forme narrative e la specificita del linguaggio cinematografico. Esempi tratti
dai seguenti film: Ragione e Sentimento, Le ali della liberta, Martin Eden, Blade

Runner.

Non sono necessarie conoscenze specifiche per seguire il corso, che ¢ aperto a tutti

gli interessati.

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Lunedi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 4
Disponibili: 30 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia

Corso

Programma

Calendario
Novembre 24
Dicembre 15
Gennaio 19
Febbraio 2




Fanto Vincenza
Coordinatore

Corso

Educazione al suono e all'ascolto

Programma

Il corso di educazione al suono non ha la pretesa di essere un corso di musica, ma un
percorso per scoprire il mondo dei suoni e affinare I’orecchio ad un ascolto
consapevole.
Caratteristiche del suono: 1) Suono — Rumore — Silenzio 2) Intensita — Timbro —

Altezza — Durata 3) Fonti Sonore 4) Paesaggio sonoro degli antichi.

Ascolto guidato dei seguenti brani musicali:

» La Moldava (Bedrich Smetana)

* Pierino e il Lupo (Sergei Prokofiev)

* Le Quattro Stagioni (Autunno e Primavera di Antonio Vivaldi)

* Quadri da una Esposizione (Modest Musorgskij)

* Pacific 231 (La musica della macchina Hartur Honneger

 Autort Moderni (F. De Andre, R.Gaetano, L.Dalla, Ron)

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19
Giorni: Mercoledi Dicembre 317
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 14 28
Incontri: 10 Febbraio 11 25
Disponibili: 15 posti Marzo 11 25
Sede: Liceo Aprile 8
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Parimbelli Roberto

Coordinatore

Corso

Laboratorio di chitarra

Programma

 Nozioni di teoria e solfeggio

* Lettura note pentagramma e dell’intavolatura per chitarra

* Corrispondenza note/tastiera chitarra

 Esercizi mano sinistra, mano destra

* Esecuzione melodie lettura accordi (insieme di almeno tre note) sul pentagramma
e diagrammi di accordi

* Solfeggio ed esecuzione ritmiche d’accompagnamento (mano destra)

* Esecuzione brani strumentali d’insieme

* Esecuzione accompagnamenti canzoni a scelta dei corsisti

* Ricerca nei siti internet di brani musicali

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 17 24
Giorni: Lunedi Dicembre 1 15
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 12 19 26
Incontri: 20 Febbraio 2 923
Disponibili: 30 posti Marzo 2 916 23
Sede: Liceo 30
Scientifico Taramelli - Via Aprile 13 20 27
Mascheroni - Pavia Maggio 4 11




Dipersia Giulia Anna
Coordinatore

Corso

Linguaggio filmico e formazione dello spettatore

Programma

LOGOS e CAOS nel cinema di S. KUBRICK

Il Kubrick-pensiero affrontato attraverso la visione di alcune opere del grandissimo
Autore , con la discussione e I’analisi dei temi e delle forme della sua Arte.

Sara usata la metodologia di lavoro gia sperimentata negli scorsi anni accademici.

Dettagli Calendario

Modalita: Presenza Novembre 27
Giorni: Giovedi Dicembre 11
Orario: 16:00 - 18:00 Gennaio 29
Incontri: 4 Febbraio 5
Disponibili: 40 posti

Sede: Auditorium San

Tommaso, p.zza del Lino 1, Pavia




Fusi Gabriella

Coordinatore

Corso

Nuovi percorsi di storia dell’arte.

Programma

Il programma prendera le mosse dai temi trattati lo scorso anno, con riferimenti ai
centri artistici del Mediterraneo e ai rapporti tra Oriente e Occidente nel Medioevo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 18
Giorni: Martedi Dicembre 2 16
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio 13 27
Incontri: 8 Febbraio 10 24
Disponibili: 100 posti Marzo 10
Sede: Sala dell'
Annunciata - P.zza Petrarca -Pavia




Cambieri Paolo
Coordinatore

Collaboratori:
Borea G. ”’Jody” e Casarola C.,Casali W.,, Erre S., Farina M.C.,
Milanesi C., Nastrucci U., Prandi G., Sannella M.

Corso

Razionalita ed emozione nella musica (I1II)

Programma

Dall'atto creativo all'ascolto.

Nove incontri. Un approfondito excursus sui Linguaggi musicali tra Storia, Estetica
e Tecnica.

Le lezioni sono arricchite da materiale iconografico e ampi ascolti.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 24
Giorni: Lunedi Dicembre 1 15
Orario: 14:30 - 16:30 Gennaio 12 19 26
Incontri: 9 Febbraio 2 923
Disponibili: 30 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Vitali Cesare
Coordinatore

Corso

Storia del melodramma

Programma

Turandot, opera postuma di Puccini.

Analisi ed ascolto di opere di Verdi da Nabucco fino alla trilogia Rigoletto,
Trovatore, Traviata.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 21 28
Giorni: Venerdi Dicembre 512 19
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 9 16 23 30
Incontri: 12 Febbraio 6 13 20
Disponibili: 40 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




area linguistica




Canevari Roberto
Coordinatore

Il corso prevede il potenziamento delle abilita linguistiche sia dal punto di vista della
comprensione che da quello della comunicazione orale e scritta, grazie anche
all’ausilio di strumenti multimediali. Testo di riferimento: Darghmouni, Sana —
Kalima/parola: lezioni di scrittura e grammatica araba con esercizi, Le Monnier, 2019.

Corso

Arabo- IV anno

Programma

ISBN 9788800749596
Dettagli Calendario

Modalita: Presenza Novembre 21 28
Giorni: Venerdi Dicembre 512 19
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 9 16 23 30
Incontri: 20 Febbraio 6 13
Disponibili: 25 posti Marzo 6 13 20 27
Sede: Liceo Aprile 10 17 24
Scientifico Taramelli - Via Maggio 8 15
Mascheroni - Pavia




Kelly Laurene

Coordinatore

Corso

Conversational English

Programma

This course is designed to stimulate conversation in English, for students who have a
good base in English, but few opportunities to converse with a native speaker. Topics
will be suggested a week in advance in order to give students ample time to think
about the argument. During the class, the instructor will answer student’s questions on
grammar and how to formulate phrases, and intervene with suggestions that should
help students improve their fluency. Topics will include: Cooking/Recipes; Travel
(your ideal vacation); Sports (sports in general, the Olympics, etc); the groovy 1960°s
Era; Superstitions (explain the origin of an interesting superstition); Hot topics ie. US
politics — Trump?; Cinema; Your childhood, describe yourself when you were a child;
Let’s get in shape; Your relationship with technology; “If you could”...choose a
superpower, travel back in time, learn any new skill overnight.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19
Giorni: Mercoledi Dicembre 317
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 14 28
Incontri: 12 Febbraio 11 25
Disponibili: 22 posti Marzo 11 25
Sede: Liceo Aprile 8 22
Scientifico Taramelli - Via Maggio 6
Mascheroni - Pavia




Foppiani Cristina
Coordinatore

Collaboratori:
Torti Margherita

Corso per principianti di lingua e civilta francese

Il corso si propone di far acquisire le competenze linguistiche di base della lingua
francese secondo un approccio metodologico di tipo comunicativo che pone 1’accento
sulla comunicazione reale e sull’interazione. Verranno, pertanto, affrontate le funzioni
comunicative e gli ambiti lessicali di base (salutare, presentarsi, presentare qualcuno,
domandare e dare informazioni personali, identificare persone e oggetti, chiedere e
dire la provenienza, parlare del tempo libero, chiedere e dire I’ora, descrivere la
propria routine quotidiana, chiedere e dire la professione, descrivere un alloggio). In
quest’ottica verranno presi in esame 1 diversi registri comunicativi (formale vs

Corso

Programma

informale) e le strutture grammaticali pit importanti.

Dettagli
Modalita: Presenza Novembre
Giorni: Martedi Dicembre
Orario: 15:00 - 16:30 Gennaio
Incontri: 18 Febbraio
Disponibili: 25 posti Marzo
Sede: Liceo 31
Scientifico Taramelli - Via Aprile
Mascheroni - Pavia Maggio

Calendario

13 20 27
310 17 24

14 21 28




Bagley Andrew Luke

Coordinatore

Corso

English For Travelers — Online Course

Programma

Questo corso fornicsce le competenze comunicative essenziali in inglese per
affrontare qualsiasi viaggio serenamente.Obiettivi:1) Vocabolario di viaggio
essenziale: padroneggiare frasi chiave per situazioni di viaggio comuni, dalla
prenotazione dei voli al check-in in hotel, dall'ordinazione del cibo alla richiesta di
indicazioni stradali. 2) Scioltezza nella conversazione: esercitarsi nel parlare e capire
l'inglese in scenari del mondo reale, come negoziare con 1 tassisti o chiacchierare con
la gente del posto.3) Sensibilita culturale: acquisire conoscenze su diversi costumi per
evitare incomprensioni € vivere un'esperienza di viaggio piu arricchente.
Iscriviti oggi e sblocca un mobdo di possibilita!

Dettagli Calendario
Modalita: Online Gennaio 13 20 27
Giorni: Martedi Febbraio 310 24
Orario: 14:00 - 15:30 Marzo 310 17 24
Incontri: 12 31
Disponibili: 40 posti Aprile 14
online ai seguenti link:
prima parte:




Chiolini Rossella
Coordinatore

Corso

Espanol 1V: Fluidez y Forma

Programma

Il corso ¢ rivolto a studenti che abbiano completato 1l corso di Spagnolo 3.
Contenuti:
- Ripasso e consolidamento dei principali temi grammaticali affrontati nell’anno
precedente.
- Approfondimento del modo congiuntivo e del suo utilizzo in contesti reali.
- Discussioni su temi di attualita, cultura spagnola e ispano-americana.
Metodologia:
- Approccio attivo con spazio alla partecipazione con conversazioni a coppie € in
piccoli gruppi.
- Esercizi individuali e collaborativi per rinforzare le competenze linguistiche.
- Attivita di ascolto e comprensione orale.
- Lettura e analisi di testi autentici.
- Visione e discussione di filmati e video.
- Utilizzo di materiale multimediale interattivo per arricchire 1’esperienza di
apprendimento.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 12 19 26
Giorni: Lunedi Febbraio 2 923
Orario: 15:00 - 17:00 Marzo 2 916 23
Incontri: 16 30
Disponibili: 30 posti Aprile 13 20 27
Sede: Liceo Maggio 4 11
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Filingeri Rizzo Angelina Corrada
Coordinatore

Corso

Francese 2

Programma

Il corso mira a proseguire, attraverso un approccio comunicativo, il percorso avviato
durante I’aa 2024-2025 per migliorare 1’'uso e la comprensione, orale e scritta, della
lingua francese. Come gia sperimentato con successo, il coinvolgimento degli iscritti
in situazioni di vita reale permettera di discutere su alcuni aspetti della cultura e della
civilta francesi, anche attraverso un approccio comparativo con il vissuto personale e
il patrimonio culturale e sociale italiano.

Sara proposto agli iscritti I’acquisto di un testo di Cultura e Civilta Francese, grazie
al quale potremo approfittare di supporti digitali e di esercizi di comprensione e
rielaborazione.

Saranno proseguiti 1 momenti di riflessione sulla struttura grammaticale e sintattica
della lingua francese, servendosi del manuale in possesso degli iscritti del Corso di
Francese I, che continuera a fornire un supporto all’attivita di ripresa e ripasso degli
elementi fondamentali della lingua stessa.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19
Giorni: Mercoledi Dicembre 3 17
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 14 28
Incontri: 10 Febbraio 11 25
Disponibili: 25 posti Marzo 11 25
Sede: Liceo Aprile 8
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Strozzi Roberta
Coordinatore

Corso

Inglese B2

Programma

Prosecuzione del corso tenuto nell’anno accademico 2024-2025
Obiettivo del corso : ampliamento del lessico e consolidamento delle abilita di
speaking, listening and reading comprehension.
Il corso ¢ rivolto a coloro che possiedono gia una discreta conoscenza della lingua
inglese e prevede I’acquisto del testo:
ENGLISH FILE - Digital Gold - Student’s Book e Workbook with digital pack B2
(Fourth Edition) - Oxford

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 18 25
Giorni: Martedi Dicembre 2 16
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 13 20 27
Incontri: 20 Febbraio 3 10 24
Disponibili: 30 posti Marzo 31017 24
Sede: Liceo 31
Scientifico Taramelli - Via Aprile 14 21 28
Mascheroni - Pavia Maggio 512




Perrone Fabia
Coordinatore

Corso

Inglese Principianti 1

Programma

Il corso mira allo sviluppo delle 4 abilita: ascoltare, leggere parlare e scrivere
seguendo 1’approccio linguistico comunicativo secondo le prescrizioni del Quadro
Europeo di Riferimento. Gli studenti saranno coinvolti nell’apprendimento della
lingua in contesti di vita reale.

Testo di riferimento: Morara Annamaria, Il nuovo libro di inglese, Loesher ed.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19 26
Giorni: Mercoledi Dicembre 3 10 17
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 7 14 21 28
Incontri: 10 Febbraio 4
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Perrone Fabia
Coordinatore

Corso

Inglese Principianti 1 - seconda edizione

Programma

Il corso mira allo sviluppo delle 4 abilita: ascoltare, leggere parlare e scrivere
seguendo 1’approccio linguistico comunicativo secondo le prescrizioni del Quadro

Europeo di Riferimento. Gli studenti saranno coinvolti nell’apprendimento della
lingua in contesti di vita reale.

Testo di riferimento: Morara Annamaria, Il nuovo libro di inglese, Loesher ed.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 18 25
Giorni: Mercoledi Marzo 4 11 18 25
Orario: 15:00 - 17:00 Aprile 1 8 15 22
Incontri: 10
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Salvadori Eleonora
Coordinatore

Corso

Lingua francese nel cinema

Programma

Si1 propone un approccio al cinema francese attraverso la visione e 1’ascolto di film
sottotitolati nella lingua originale, scelti in base ad un autore (Frangois Ozon, Bernard
Tavernier) e ad un attore (Fabrice Luchini). Ogni film sara preceduto da schede
introduttive ¢ da un successivo lavoro il piu possibile interattivo di analisi e
approfondimento, basato sul commento di brevi sequenze selezionate in relazione alla
loro pertinenza semantica e linguistica.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19 26
Giorni: Mercoledi Dicembre 310 17
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 14 21 28
Incontri: 17 Febbraio 11 18 25
Disponibili: 30 posti Marzo 11 18 25
Sede: Liceo Aprile 8 15 22
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Vigo Elena

Coordinatore

Corso

Spagnolo - corso base

Programma

Avvio alla lingua, con attenzione alla parte comunicativa.

Conoscenze e capacita : Sapersi orientare in situazioni comunicative quotidiane
:parlare di s¢ e della famiglia, della casa, della citta e del luogo di lavoro (le
professioni) - saper cogliere all’orale brevi messaggi e riprodurli

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 27
Giorni: Giovedi Dicembre 11
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 8 22
Incontri: 10 Febbraio 519
Disponibili: 25 posti Marzo 519
Sede: Liceo Aprile 9 23
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Crotti Alessandra
Coordinatore

Corso

Tedesco A2-B1

Programma

Si intende continuare il corso principianti offerto lo scorso anno accademico e con gli
stessi principi didattici.
Si continua mantenendo il libro di testo gia introdotto e aggiungendo materiale
fotocopiato adatto a1 livelli richiesti.
Benvenuti sono coloro che hanno gia hanno conoscenze pregresse della lingua.
Libro di testo: DaF kompakt neu A 1 Kurs-und Ubungsbuch Klett Verlag. ISBN
9783126763134. Fino a completamento.

Si continuera poi con: DaF kompakt neu A 2 Kurs-und Ubungsbuch Klett Verlag.
ISBN 9783126763141.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 20 27
Giorni: Giovedi Dicembre 4
Orario: 16:00 - 17:00 Gennaio 8 22 29
Incontri: 17 Febbraio 512 19 26
Disponibili: 25 posti Marzo 512 19 26
Sede: Liceo Aprile 9 16 23
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Crotti Alessandra
Coordinatore

Corso
Tedesco per principianti 1

Programma

Si lavorera sulle 4 abilita: ascoltare, leggere, parlare, scrivere, secondo il quadro
europeo delle lingue. Si intende con ci0 un approccio diretto alle situazioni
linguistiche e grammaticali del tedesco di base, mediato attraverso un testo mirato per
I’apprendimento della lingua per adulti.

Il testo con cui si lavorera ¢

DaF kompakt neu A 1 Kurs-und Ubungsbuch Ernst Klett Verlag. ISBN
9783126763134

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 20 27
Giorni: Giovedi Dicembre 4
Orario: 15:00 - 16:00 Gennaio 8 22 29
Incontri: 17 Febbraio 512 19 26
Disponibili: 25 posti Marzo 512 19 26
Sede: Liceo Aprile 9 16 23
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




area scientifica




Maggi Maria

Coordinatore

Corso

A spasso per sentieri matematici

Programma

Saranno proposti in modo accessibile, anche dal punto di vista storico, argomenti cui
st sono dedicati 1 matematici e che hanno inciso fortemente sul pensiero umano, con
conseguenze rilevanti nella vita di tutti 1 giorni.
Un viaggio per scoprire il mondo attraverso teorie scientifiche.
Saranno suggeriti spunti di approfondimento e bibliografie..
Gli argomenti delle lezioni riguarderanno:
- La crittografia dalle origini alla fine dell’Ottocento
- La crittografia dagli inizi del Novecento a oggi

- Il calcolo delle probabilita
- Le curve
- Le origini dell’algebra

Calendario
4 11 18 25
4 11

- La topologia
Dettagli
Modalita: Presenza Febbraio
Giorni: Mercoledi Marzo
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 6
Disponibili: 30 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Colli Angela

Coordinatore

Corso

Alimentazione e microbiota intestinale

Programma

Il nostro organismo ¢ colonizzato da un enorme numero di microrganismi, sia sulla
sua superficie che al suo interno: la maggior parte vive nel nostro intestino,
costituendo il cosiddetto microbiota intestinale. Nei soggetti in salute, il microbiota
dell’intestino svolge un ruolo fondamentale, essendo principalmente coinvolto nello
sviluppo dell’tmmunita e nella regolazione di diverse vie metaboliche fondamentali.
L’alimentazione ¢ uno dei fattori chiave per il mantenimento di questo rapporto
sinergico. Nel corso on line cercheremo di rispondere alle seguenti domande:

Cos’¢ il microbiota? Come influisce sulla salute? Cosa pud modificare il microbiota
intestinale? Qual ¢ il ruolo della fibra? Ci sono modelli dietetici o alimenti specifici
che possono migliorare la salute del microbiota intestinale?

CORSO ON LINE
Dettagli Calendario

Modalita: Online Dicembre 2
Giorni: Martedi Gennaio 13 27
Orario: 10:30 - 12:00 Febbraio 10
Incontri: 5 Marzo 3
Disponibili: 20 posti
online ai seguenti link:
prima parte:
http://meet.google.com/bar-zkuz-
uqt
seconda parte:
http://meet.google.com/sgo-buys-
kzh




Malinverni Emilio
Coordinatore

Corso

Astronomia

Programma

Sistema solare, le leggi; il sole e le stelle.
Nozioni basilari di astrofisica

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 512 19 26
Giorni: Giovedi
Orario: 10:00 - 12:00
Incontri: 4
Disponibili: 60 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Sartori Francesco
Coordinatore

Corso

Botanica per tutti

Programma

Prendendo spunto da specie simbolo, scelte tra quelle piu note, saranno illustrati i
caratteri morfologici, biologici, ecologici, storici e di utilita per I’'uomo dei gruppi
sistematici propri della Botanica, presentati secondo una moderna concezione
evoluzionistica.

I gruppi principali che saranno trattari con abbondanza di illustrazioni e con
linguaggio divulgativo sono: alghe, funghi, licheni, felci, gimnosperme, angiosperme.

Dettagli Calendario

Modalita: Presenza Febbraio 6 20
Giorni: Venerdi Marzo 6 20
Orario: 15:00 - 17:00 Aprile 10 24
Incontri: 7 Maggio 15
Disponibili: 90 posti

Sede: Palazzo

Broletto - Sala Conferenze




Ferloni Paolo
Coordinatore

Collaboratori:
Camerini Giuseppe

Corso

Cambiamenti nel pianeta e negazionismi ambientali

Programma

Cambiamenti climatici: cause, conseguenze, negazionismi.
Cambiamenti alimentari: scelte, abitudini e conseguenze.
Fonti energetiche:. Nuove scelte possibili. Ipotesi improponibili.
Narrazioni negazioniste. I ghiacciai nell'ultimo secolo. A qualcuno piace caldo.
Perche?

Negazionismo dei limiti. Fede sobrannaturale in risorse naturali o umane?

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 324
Giorni: Martedi Marzo 10 24
Orario: 15:00 - 17:00 Aprile 14
Incontri: 5
Disponibili: 20 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Orlandoni Giulio
Coordinatore

Corso

Conoscere e coltivare i bonsai

Il corso si propone di offrire conoscenze teorico- pratiche per ottenere,coltivare e

migliorare le piante bonsai.

Verranno trattati cenni di storia,stili,metodi di coltivazione,tecniche semplici,
riservando ampio spazio a consigli utili. Il bonsai ¢ il risultato finale di quattro
componenti: botanica, tecnica, arte e filosofia. Attraverso il contatto e le cure
quotidiane ed attente con le nostre piante, potremo riscoprire 1 ritmi naturali delle
stagioni. Si terranno 7 incontri teorici € una dimostrazione pratica, con trapianto,
potatura ed impostazione di alcune piante, dedicando particolare attenzione alle specie

piu interessanti

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Lunedi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 8
Disponibili: 20 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia

Programma

Novembre
Dicembre
Gennaio

Febbraio
Marzo

Calendario
24
1
12 26
2
2 16 30




Cavallini Elena
Coordinatore

Collaboratori:
C. Barattieri, F. Curzel , S. Edelweiss , L. Fracassi , T. Rodella, A.
Tavars

Corso

Conosciamo ed alleniamo la mente sociale

Programma

Il corso prevede lezioni teoriche sul funzionamento della mente sociale e attivita
pratiche volte a conservare e potenziare I’abilita di capire e interagire con gli altri.
L’approccio utilizzato sara rivolto a promuovere la flessibilita della mente con
I’obiettivo di mantenere giovane il cervello e migliorare le relazioni sociali.

Poiché il corso prevede attivita pratiche a difficolta crescente, si raccomanda una
partecipazione assidua e costante. Al fine di valutare gli effettivi miglioramenti dovuti
al corso, sono previsti due incontri individuali, uno all’inizio del corso e uno al
termine dello stesso. Ci0 consentira a ciascun partecipante di avere un profilo
personalizzato.

ATTENZIONE!!! PER FREQUENTARE IL CORSO E NECESSARIO AVERE PIU
DI 65 ANNI E NON AVER FREQUENTATO CORSI IN AREA PSICOLOGICA
NELL’A.A. 2024-2025

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Dicembre 10
Giorni: Mercoledi Gennaio 7 14 21 28
Orario: 10:00 - 12:00 Febbraio 4 11 18 25
Incontri: 13 Marzo 4 11 18 25
Disponibili: 30 posti
Sede: Istituto di
Psicologia Piazza Botta- Pavia




Caprioli Valerio
Coordinatore

Collaboratori:
Caprioli Vincenzo

Corso

Corso di psicologia: i meccanismi della mente

1) Dinamiche affettive e passionali
2) Dipendenze sociali: il reddito, le gerarchie, le mode
3) Desideri e paure
4) Motivazione / demotivazione
5) Come 1 sintomi condizionano la nostra vita

Programma

Calendario
19 26
310 17
7

6) Processi di guarigione
Dettagli
Modalita: Presenza Novembre
Giorni: Mercoledi Dicembre
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio
Incontri: 6
Disponibili: 60 posti
Sede: Collegio
Spallanzani - Via U.Foscolo 17 -
Pavia




Gallassi Giorgio
Coordinatore

Corso

Dalla filosofia alle neuroscienze

Programma

L’anima, la mente, il cervello: tre parole che, da sempre, rappresentano per filosofi,
teologi e scienziati tra le piu interessanti aree di indagine e le piu avvincenti ed
entusiasmanti sfide. I temi del corso sono: Che cosa ci rende umani € come siamo
diventati quelli che siamo. Le capacita delle altre specie animali. L’anima nella
filosofia. I passi alla scoperta del cervello. La mente ed il rapporto mente-corpo :
visione unitaria e dualista. La coscienza. Struttura e funzioni del cervello. La
rivoluzione delle neuroscienze e le moderne tecnologie di indagine. Neurogenesi,
neuroplasticita ed epigenetica. BCI : interfacce cervello computer.
Cervello.vs.computer. Piu intelligenti dell’TA ?

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 20 27
Giorni: Giovedi Dicembre 4 11 18
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 5
Disponibili: 60 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Formenti Daniele
Coordinatore

Corso

Evoluzione umana e sfide alla biodiversita’

Programma

» Comprendere le tappe fondamentali dell'evoluzione umana negli ultimi 6 milioni di
anni ¢ il ruolo dell'adattamento ai cambiamenti climatici (come le glaciazioni) gia
avvenuti durante 1’evoluzione dell’Homo sapiens, ma anche nell’ultimo secolo,
attivati dall’uso recente dei combustibili fossili.

 Analizzare 1'interazione tra modifiche ambientali e evoluzione umana e come le
trasformazioni climatiche del passato abbiano plasmato la nostra specie, con
migrazioni ed evoluzione culturale.

» Esaminare l'impatto attuale del cambiamento climatico sulla biodiversita, con un
focus specifico sulla sesta estinzione di massa. Valutare le conseguenze sulle specie
animali e vegetali.

* Riflettere criticamente sulla lentezza nell'attuare le trasformazioni necessarie per
affrontare la crisi climatica, per cui pochi paesi riescono a implementare soluzioni con
l'urgenza richiesta.

 Stimolare una riflessione sulle azioni concrete, utili € necessarie per mitigare la
crisi climatica.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 17
Giorni: Lunedi Dicembre 1
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 12 26
Incontri: 10 Febbraio 9
Disponibili: 20 posti Marzo 2 16 30
Sede: Liceo Aprile 20
Scientifico Taramelli - Via Maggio 4
Mascheroni - Pavia




Iannone Alessandro
Coordinatore

Corso

Homo sapiens: la meravigliosa avventura

Programma

Lo scavo archeologico e i suoi reperti. Gli specialisti che studiano i reperti trovati
nello scavo. Cenni di Genetica. Cromosomi e geni. Concetto di Genere e di specie.
Come si forma una specie. Classificazione di Linneo. Cenni sulla scala evolutiva dei
vertebrati. L’evoluzione. Primati. Australopitecine. Antropomorfe. Preominidi e
Ominidi. La comparsa dell’Homo sapiens. Clima e variazioni climatiche. Le ultime
glaciazioni. Strumenti litici, su osso e su metalli. Pitture rupestri. La ceramica.

Le civilta del neolitico, del bronzo e del ferro. I grandi imperi.

Durante il corso saranno proiettate delle immagini inerenti all’argomento trattato.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 20
Giorni: Giovedi Dicembre 4 18
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 15 29
Incontri: 10 Febbraio 12 26
Disponibili: 30 posti Marzo 12 26
Sede: Liceo Aprile 16
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Nespoli Luigi

Coordinatore

Corso

Immunita e vaccinazioni

Programma

L’immunita ¢ alla base della nostra vita come organismi. Distinguere tra il nostro
corpo € ci0 appartiene al mondo esterno, ovvero fra il s€¢ il non sé costituisce la
caratteristica fondamentale del nostro sistema immune. Il nostro organismo ¢ in grado
di riconoscere tutto 1’universo dei possibili aggressori , ma ciononostante a volte
soccombe, oppure aggredisce se stesso (diabete mellito di tipo 1, malattie
reumatologiche): quali le cause? Come si spiega che avendo superato il morbillo o
alcune altre malattie dell’infanzia, noi siamo protetti contro queste malattie fino a
tarda eta. Perché ’anziano ¢ piu fragile di fronte alle infezioni. Cosa ¢ il peccato
originale antigenico? Cosa sono e qual ¢ la funzione delle cellule natural killer?.
Perché ¢ difficile trovare un donatore per il trapianto di midollo per un leucemico?

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19 26
Giorni: Mercoledi Dicembre 310 17
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 7 14 21 28
Incontri: 12 Febbraio 4 11 18
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Ferloni Paolo
Coordinatore

Collaboratori:
Camerini Giuseppe

Corso

Impatti ambientali delle guerre sul pianeta

Programma

Guerra moderna e ambiente: introduzione storica.
Prodotti industriali per usi militari, conseguenze ambientali.
Armi nucleari: impatti dal loro eventuale uso.
Impatti ambientali delle attivita belliche in corso.
Costi ambientali. Conseguenze a lungo termine non valutate.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Aprile 16 23 30
Giorni: Giovedi Maggio 7 14
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 5
Disponibili: 20 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Daglio Marinella

Coordinatore

Collaboratori:
Gasparin Mario

Corso

Nozioni di primo soccorso

Programma

Il corso si rivolge a tutti coloro che vogliono acquisire le competenze pratiche per
attuare gli interventi di primo soccorso in attesa dei soccorsi specializzati.

1) Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N.

2) La valutazione delle funzioni vitali (polso, pressione, respiro).

3) Le principali patologie che richiedono I’intervento dei soccorsi.

4) 11 primo soccorso in caso di lesioni da agenti fisici, chimici e morsi di animali

5) Il paziente traumatizzato, gestione delle ferite e tecniche di bendaggio.

6) Le posizioni di sicurezza e le principali tecniche di spostamento del paziente .

7) 1 rischi del primo soccorritore

8) La rianimazione cardiopolmonare (prova pratica su manichino)

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 7 14 21 28
Giorni: Mercoledi Febbraio 4 11 18 25
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 8
Disponibili: 14 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Cazzini Ferdinando
Coordinatore

Corso

Origine di homo sapiens

Programma

Tutti diversi, tutti fratelli, tutti africani... e tutti ibridi ...!

Da sempre gli esseri umani si interrogano sul mistero della loro origine: Da dove
veniamo? Chi sono 1 nostri antenati? Qual ¢ la nostra storia biologica? Per secoli sono
mancate risposte scientifiche e percido abbiamo cercato, e lo facciamo tuttora, un
rifugio nelle religioni e nei miti. Oggi la scienza ha chiarito al di la di ogni
ragionevole dubbio che facciamo anche noi parte della natura e siamo semplicemente
dei primati. Anche molti movimenti religiosi hanno ormai conciliato [’idea
dell’evoluzione mitigando le tesi del creazionismo. Il corso affronta la teoria
dell’evoluzione biologica dal punto di vista storico fino ad arrivare alla sua moderna
formulazione. Verranno esaminate sia le varie specie di Homo che si sono succedute
durante le ere geologiche sia gli esseri proto-umani dai quali ci siamo evoluti. Infine,
verra affrontato il mistero del perché siamo I’unica specie umana sopravvissuta
rispetto alle altre con le quali abbiamo condiviso il pianeta per millenni

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19 26
Giorni: Mercoledi Dicembre 310 17
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 5
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Manni Raffaele

Coordinatore

Corso

Parasonnia NREM e REM

Programma

Dalle concezioni prescientifiche all’interpretazione della moderna neurologia.
Il corso si articolera in tre incontri di due ore 1’uno.
- I lezione: concezioni prescientifiche , psichatriche e attuali nozioni di
neurofisiopatologia e significato clinico delle parasonnie del sonno NREM e REM
- II lezione: neurofisiopatologia,fenomenologia clinica. e terapia delle parasonnie
del sonno NREM :sonnambulismo e sue varianti, pavor notturno, risvegli confusionali
notturni. Il somniloquio in sonno NREM e REM.

- [T lezione: fisiologia del sonno REM, il sogno fisiologico e le sue varianti (i sogni
epici, 1 sogni lucidi). Neurofisiopatologia, quadri clinici e trattamento delle parasonnie
del sonno Rem: gli incubi, la paralisi nel sonno, il disturbo comportamentale in sonno
REM

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19 26
Giorni: Mercoledi Dicembre 3
Orario: 10:00 - 12:00
Incontri: 3
Disponibili: 22 posti
Sede: Collegio
Cairoli - Piazza Collegio Cairoli -
Pavia




Mazzola Grazia
Coordinatore

Corso

Psicoanalisi e letteratura

Programma

Rileggere 1 classici alla luce della teoria psicoanalitica non ha lo scopo esclusivo di
approfodire la conoscenza dei caratteri dei personaggi. Significa sorattutto
individuarne e valorizzarne 1 punti di convergenza con 1 grandi della letteratura, che in
alcuni casi hanno anticipato le prospettive teoriche di Freud e di Jung.

Verranno letti e commentati 1 seguenti testi letterari:

DELITTO e CASTIGO. Il tema della colpa in F. Dostoevskij
MEDEA e LE ALTRE. Ritratti di donne nella tragedia greca
TONIO KROGER. L’adolescenza di T. Mann

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 13 20 27
Giorni: Venerdi
Orario: 15:30-17:00
Incontri: 3
Disponibili: 30 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Senatore Chiara
Coordinatore

Corso

Ritrovare il benessere psico-fisico. 1

Impareremo la respirazione consapevole, pratica che acquieta 1 pensieri € le emozioni,
per essere presenti con consapevolezza e ottenere tanti benefici, fra cui la calma,
l'attenzione, la concentrazione, il miglioramento della memoria, la maggiore capacita
di affrontare e superare lo stress. Nel corso saranno illustrati gli stati di coscienza, in
relazione alla capacita individuale di cambiare le abitudini e saranno descritti i
concetti basilari della neuroplasticita. In altre parole attraverso il respiro consapevole-
meditazione potremo creare Armonia, Bellezza, Equilibrio, Gioia per ritrovare il

Programma

benessere psicofisico e sentire la sacralita della vita!

Dettagli
Modalita: Online
Giorni: Mercoledi
Orario: 15:00 - 16:30
Incontri: 10
Disponibili: 30 posti
online ai seguenti link:
prima parte:

Calendario
Novembre 19 26
Dicembre 310 17
Gennaio 7 14 21 28
Febbraio 4




Senatore Chiara
Coordinatore

Corso

Ritrovare il benessere psico-fisico. 2

Programma

Continueremo ad approfondire tematiche afferenti alle neuroscienze e a peculiari
argomenti di intelligenza emotiva, al fine di sviluppare 1 talenti di ciascun
partecipante. Continueremo la respirazione consapevole, pratica che acquieta i
pensieri e le emozioni, per ottenere tanti benefici, fra cui la calma, l'attenzione, la
concentrazione, il miglioramento della memoria, la maggiore capacita di affrontare e
superare lo stress. In altre parole attraverso il respiro consapevole-meditazione
potremo creare Armonia, Equilibrio, Gioia per ritrovare il benessere psicofisico!

Dettagli Calendario
Modalita: Online Novembre 21 28
Giorni: Venerdi Dicembre 512 19
Orario: 15:00 - 16:30 Gennaio 9 16 23 30
Incontri: 10 Febbraio 6
Disponibili: 30 posti
online ai seguenti link:
prima parte:




Maggi Pier Paolo

Coordinatore

Collaboratori:
M. Andreolli

Corso

Spazio, ultima frontiera

Programma

Il corso ¢ un invito a esplorare insieme ’universo, dai suoi segreti piu profondi alla
nascita della vita. Attraverso un linguaggio semplice e accessibile, ci addentreremo in
temi affascinanti: la relativita, il Big Bang, 1 buchi neri, le stelle, 1 pianeti e la nostra
stessa origine. Un viaggio tra spazio e tempo, per scoprire come la scienza, pur
affrontando misteri lontani, possa raccontarci molto anche su chi siamo. Non
occorrono nozioni tecniche: bastano la meraviglia e la voglia di guardare il cielo con
occhi nuovi.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 3 24
Giorni: Martedi Marzo 10 24
Orario: 10:00 - 12:00 Aprile 14 28
Incontri: 8 Maggio 12 26
Disponibili: 60 posti
Sede: Collegio
Spallanzani - Via U.Foscolo 17 -
Pavia




Cavallini Elena
Coordinatore

Collaboratori:
C. Barattieri, F. Curzel , S. Edelweiss , L.Fracassi, T. Rodella, A.
Tavars

Corso

Terza eta: conoscerla per viverla al meglio

Programma

Il corso affrontera diverse tematiche relative alla terza eta, fra cui: invecchiamento
attivo, cambiamenti cognitivi, invecchiamento patologico, gusto e alimentazione,
attivita fisica, psicologia del sonno, vulnerabilita alle truffe e uso delle tecnologie.

Poiché il corso prevede attivita pratiche a difficolta crescente, si raccomanda una
partecipazione assidua e costante. Al fine di valutare gli effettivi miglioramenti dovuti
al corso, sono previsti due incontri individuali, uno all’inizio del corso e uno al
termine dello stesso. Ci0 consentira a ciascun partecipante di avere un profilo
personalizzato.

ATTENZIONE!!! PER FREQUENTARE IL CORSO E NECESSARIO AVERE PIU
DI 65 ANNI E NON AVER FREQUENTATO CORSI IN AREA PSICOLOGICA
NELL’A.A. 2024-2025

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Dicembre 10
Giorni: Mercoledi Gennaio 7 14 21 28
Orario: 15:00 - 17:00 Febbraio 4 11 18 25
Incontri: 13 Marzo 4 11 18 25
Disponibili: 30 posti
Sede: Istituto di
Psicologia Piazza Botta- Pavia




Cella Rino

Coordinatore

Collaboratori:
Alberta Pinnola

Vita e biotecnologie delle piante.

Il corso si propone di descrivere le peculiarita del modo di vita delle piante superiori
caratterizzato dalla capacita di sintetizzare molecole organiche a partire da quelle
inorganiche (fotosintesi clorofilliana).Inoltre, saranno analizzate le modalita con le
quali le piante rispondono agli stimoli ambientali ed interagiscono con gli altri
organismi.Saranno anche descritte le modalita di espressione del patrimonio genetico
delle piante quale premessa alla comprensione delle biotecnologie molecolari.Una
parte del corso sara dedicata alla descrizione delle biotecnologie vegetali sia cellulari
sia molecolari (piante transgeniche, cisgeniche, transplastomiche e genome editing).
Nel caso di queste ultime, sara analizzato il loro contributo alla sostenibilita
ambientale delle pratiche agricole.

Corso

Programma

Calendario

Dettagli
Modalita: Presenza Novembre
Giorni: Giovedi Dicembre
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio
Incontri: 8 Febbraio
Disponibili: 25 posti Marzo
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




area sociale




Marson Adriano
Coordinatore

Corso

Comunicazione e ascolto

- Comunicazione efficace

Programma

- Imparare ad ascoltare per comunicare
- Il ballo e la danza come strumenti di comunicazione

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Martedi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 3
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia

Gennaio
Febbraio
Marzo

Calendario
27
24
24




Piazzoli Massimo
Coordinatore

Programma

Corso

Condominio

Programma

1) proprieta — comunione - condominio;
2) manutenzione - innovazioni — ripartizione spese;

3) le parti comuni;

4) ’amministratore;

5) 1 registri condominiali;
6) ’assemblea;

7) Pimpugnazione della delibera assembleare;

8) il regolamento di condominio;
9) le tabelle millesimali;
10) la privacy in condominio.

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Lunedi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 10
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia

Novembre
Dicembre
Gennaio
Febbraio
Marzo
Aprile

Maggio

Calendario
24
15
19
2 23
9 23
13 27
11




Di Tursi Orlando

Coordinatore

Corso

Cultura economica e finanziaria

Programma

Dall’etimologia della parola “economia”, il corso, in modo semplice ed accessibile a
tutti, si propone da una parte di fornire una visione generale dell’economia e da
un’altra parte di affrontare temi di attualita presentati, spesso in modo affrettato, da
radio, televisioni, giornali, professionisti, banche,... quali ad esempio “spread”,
“rating”, “fondo bilanciato”, “mercati finanziari”, “obbligazioni”, “investitori”, “PIL”,
“Moody’s", "Fitch" e "Standard & Poors”, “deficit”... temi che impattano tutti —
troppo spesso senza che ce ne rendiamo conto — sul nostro quotidiano. Il corso si
articolera in 8 lezioni di 2 ore ciascuna e, se lo vorranno e se il tempo lo consentira, 1

partecipanti potranno suggerire argomenti meritevoli di essere approfonditi.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19 26
Giorni: Mercoledi Dicembre 310 17
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio 7 14 21
Incontri: 8
Disponibili: 60 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Esposti Massimo
Coordinatore

Corso

Difendiamo i nostri soldi

Programma

In un periodo difficilissimo per guerre combattute e guerre economiche, nel corso
degli incontri, coinvolgendo 1 partecipanti, verranno affrontati 1 temi della tutela del
patrimonio personale e familiare utilizzando esempi pratici, per una gestione efficace
dell’economia domestica. Spazio quindi ai costi bancari nascosti e alle strategie per
ridurli, a come proteggere 1 risparmi. E ancora cosa cambia e cosa no su mutui, prestiti
e nuda proprieta.

Una parte importante riguardera la sicurezza. Ad esempio come evitare di cadere
nelle trappole, purtroppo sempre piu diffuse, di truffatori e ladri. E, ancora, cosa fare o
non fare per non correre rischi quando, ad esempio, si utilizzano Bancomat, carte di
credito o si preleva del contante.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 25
Giorni: Martedi Dicembre 2 16
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio 13
Incontri: 4
Disponibili: 100 posti
Sede: Sala Teatro del
Carmine - Via Valla 1 - Pavia




Piazzoli Massimo
Coordinatore

Corso

Diritto delle locazioni

Programma

1) Il contratto: teoria generale e interpretazione.
2) 1l contratto di locazione a uso abitativo.
3) I diversi tipi di contratto di locazione a uso abitativo.
4) 11 contratto di locazione a uso diverso dall’abitativo.
5) I diversi tipi di contratto di locazione a uso diverso dall’abitativo.

6) Le vicende successive: recesso, disdetta, cessione e successione nel contratto.
7) aspetti fiscali.

8) La morosita: intimazione di sfratto per morosita.

9) La finita locazione: intimazione di licenza o di sfratto per finita locazione.
10) Conclusioni e consigli pratici.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 21
Giorni: Venerdi Dicembre 519
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 16 30
Incontri: 10 Febbraio 13 27
Disponibili: 25 posti Marzo 13 27
Sede: Liceo Aprile 17
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Reali Aldo

Coordinatore

Collaboratori:
Andreolli M., Giavazzi M., Soana

Corso

Geografia dell’ambiente

Programma

1) Ecologia ed ecosistemi; 2) Luce, temperatura e climi; 3) Classificazione climatica;
4) tutela dell’ambiente e sviluppo sostenibile; 5) Atmosfera: agenti inquinanti; 6)
Effetti dell’inquinamento atmosferico: cambiamenti climatici; 7) Combustibili:
normative UE; 8) Rifiuti e loro smaltimento; 9) Crosta terrestre e suolo; 10) Dissesto
idrogeologico; 11) Acqua: localizzazione e caratteristiche; 12) Inquinamento
dell’acqua; 13) Inquinamento acustico; 14) Problemi ecologici della citta

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 20 27
Giorni: Giovedi Dicembre 4 11 18
Orario: 15:00 - 16:00 Gennaio 8 15 22 29
Incontri: 15 Febbraio 512 19 26
Disponibili: 25 posti Marzo 512
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Z.anetti Maria Assunta
Coordinatore

Collaboratori:
Elisa Tamburnotti -Carlo Marinoni

Corso

Nuovi nonni per nuovi nipoti

Programma

Il corso intende proporre una riflessione riguardo al rapporto nonne/i-nipoti e alle
modalita per renderlo efficace e proficuo in considerazione dei rapidi mutamenti
sociali che richiedono ai nuovi nonni di imparare a relazionarsi con i nipoti anche con
nuove modalita e strumenti di comunicazione. Il rapporto nonna/o-nipote non ¢ facile
per la diversita di eta, culturale, di esperienze vissute, di problemi da affrontare, ma
soprattutto per la difficolta di trovare un linguaggio condiviso e interessi comuni.
Obiettivo del corso ¢ offrire spunti e riflessioni, in relazione a come strutturare
modalita di relazione per offrire ai nipoti consigli per affrontare le difficolta di tutti 1
giorni e risolvere 1 problemi della scelta della scuola e del lavoro. Alla luce
dell’evolversi di una societa sempre piu digitale, in cui gia da bambini, 1 nipoti
entrano in contatto con smartphone e tablet e con varie applicazioni verranno quindi
proposte anche linee guida educative per favorire un piu corretto e consapevole
approccio al mondo di internet, in particolare ai social network. L’obiettivo ¢ ridurre il
rischio di cadere nei pericoli della rete e massimizzare, invece, le possibili opportunita
di apprendimento e socializzazione sicura che derivano da un utilizzo responsabile di
questi strumenti.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 13 20 27
Giorni: Martedi Febbraio 310 24
Orario: 09:00 - 11:00
Incontri: 6
Disponibili: 30 posti
Sede: Universita di
Pavia - Aula II Giurisprudenza -
Strada Nuova




Piazzoli Massimo
Coordinatore

Corso

Successioni ereditarie

Programma

1) apertura della successione e delazione dell’eredita;
2) la successione per legge e la successione per testamento,
3) la capacita di succedere. L’ indegnita;

4) I’accettazione dell’eredita. Il beneficio d’inventario,

5) la rinuncia all’eredita;
6) D’eredita giacente;

7) il testamento;

8) eredita e legato;

9) la collazione;

10) la divisione dell’eredita: I’esecutore testamentario.

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Lunedi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 10
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia

Novembre
Dicembre
Gennaio
Febbraio
Marzo
Aprile
Maggio

Calendario
17
1
12 26
9
2 16 30
20
4




Garofoli Gioacchino
Coordinatore

Collaboratori:
Gatti Ettore

Corso

Sviluppo e crisi dell'economia italiana dal dopoguerra

Programma

1.La ricostruzione e il “miracolo economico” italiano: il ruolo degli investimenti e
delle esportazioni (1945-1963)
2.Sviluppo intensivo e la crisi economica degli anni settanta: insegnamenti per
I’Europa di oggi (1963-1979)
3.11 sistema monetario europeo e la ristrutturazione delle imprese: la posizione
dell’Italia nel contesto europeo (1979-1992)
4.La crisi finanziaria europea, il trattato di Maastricht e il percorso di avvicinamento
all’Euro. Ristrutturazione del bilancio pubblico e integrazione monetaria europea
(1992-1999)
5.Eurozona e globalizzazione: 1 prodromi della crisi. I rapporti tra le questioni
dell’economia finanziaria e dell’economia reale. Il cambiamento dei rapporti tra livelli
di governo (1999- 2008)
6.Le tre crisi economiche: dalla crisi economica internazionale del 2008 alla crisi
del Covid e alla crisi della guerra Russia —Ucraina. Le risposte inadeguate di politica
economica. I problemi dell’economia italiana ed europea oggi di fronte all’emergere
di una crescente instabilita economica internazionale. Le proposte di politica
economica della nuova destra nei paesi occidentali (il periodo 2008-2025)

Riferimenti bibliografici
Garofoli G, Economia e politica economica in Italia. Lo sviluppo economico
italiano dal 1945 ad oggi, FrancoAngeli, Milano, 2014



Dettagli

Modalita: Presenza
Giorni: Mercoledi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 6
Disponibili: 30 posti
Sede: Liceo

Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia

Novembre
Dicembre
Gennaio

Febbraio

Calendario
26
10
7 21
4 18




area storica
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Tosi Daniela
Coordinatore

Corso

Civilta e cultura dei paesi di lingua tedesca

Programma

“Der Wanderer: la figura del viandante nella cultura e civilta tedesca”

La figura del viandante — der Wanderer — occupa un posto centrale nell'immaginario
culturale tedesco, attraversando letteratura, filosofia, arte e musica, dalla poesia
romantica fino alla modernita. Questo corso si propone di esplorare il significato
simbolico e storico del viandante come archetipo dell’uomo in cammino, dell’erranza,
della ricerca spirituale e dell’alienazione.

Il corso si svolge in lingua italiana. Non sono richieste conoscenze della lingua
tedesca

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 7 14 21 28
Giorni: Mercoledi Febbraio 4 11
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 6
Disponibili: 20 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Fiorentini Aldo
Coordinatore

Corso

Corea del Nord e Corea del Sud

Programma

Si andra’ dalle origini ai giorni nostri cercando le motivazioni di una frattura storica
ancora aperta

Dettagli Calendario
Modalita: Online Gennaio 20 27
Giorni: Martedi Febbraio 310 24
Orario: 15:00 - 16:30 Marzo 310
Incontri: 7
Disponibili: 30 posti
online ai seguenti link:
prima parte:
https://meet.google.com/ota-yrot-
fde
seconda parte:
https://meet.google.com/kbk-
uikh-gkm




Costa Anna
Coordinatore

Collaboratori:

Lazzari Piero Angelo-Malcovati Massimo-Rossolillo Giulia-

Trumellini Luisa

Corso

Europa federale o Europa delle nazioni?

Il futuro dell'Unione Europea.

Si metteranno in rilievo le differenze fondamentali in termini storici, giuridici e
politici tra le due visioni di unificazione e le conseguenze in termini di effetti a breve
¢ a lungo termine per la soluzione dei gravi problemi che 1 paesi europei devono e
dovranno affrontare (economici, sociali, conflittuali ¢ ambientali). Si considereranno

Programma

anche le implicazioni dei due modelli per la societa e 1'economia italiana.

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Lunedi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 5
Disponibili: 20 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia

Febbraio
Marzo

Calendario
23
2 916 23




Harari Maurizio
Coordinatore

Collaboratori:
Battaglia Manuela, Oddo Maria Emanuela, Pontelli Elena,
Raimondi Cominesi Aurora

Corso

Fatti, figure e immaginazioni dell'antico

Programma

L’antichita puo essere esplorata nei suoi eventi accertati dalla tradizione letteraria (i
fatti, appunto), nelle immagini che di quegli eventi possono rendere testimonianza (le
figure: cio¢ 1 monumenti dell’arte e dell’architettura) e nel pensiero degli stessi antichi
¢ soprattutto dei moderni che quei fatti hanno raccontato, ricordato e talvolta
reinventato (le immaginazioni).

La formula didattica resta quella collaudata negli anni, per cui ogni relatore
coinvolto liberamente presentera le sue piu recenti riflessioni sul tema: autentiche
novita, ipotesi di lavoro, progetti di ricerca appena conclusi o in corso o ancora da
avviare.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Dicembre 15
Giorni: Lunedi Gennaio 19
Orario: 15:00 - 17:00 Febbraio 2 23
Incontri: 8 Marzo 9 23
Disponibili: 70 posti Aprile 13 27
Sede: Liceo Classico
Foscolo - Aula Magna - V.
D.Sacchi- Pavia




Fiorentini Aldo
Coordinatore

Corso

Giappone: monografie

Programma

A) 1l buddhismo attraverso 1 suoi templi fondativi

B) esiti del buddhismo zen sull’arte e sull’estetica

C) il “tempo” come spartiacque tra epocali cambiamenti della storia, della cultura e
della societa’

D) riti e feste dello shinto e del buddhismo

Dettagli Calendario
Modalita: Online Novembre 18 25
Giorni: Martedi Dicembre 2 16
Orario: 15:00 - 16:30
Incontri: 4
Disponibili: 30 posti
online ai seguenti link:
prima parte:
https://meet.google.com/ota-yrot-
fde
seconda parte:
https://meet.google.com/kbk-
uikh-gkm




Fiorentini Aldo
Coordinatore

Corso

Indocina (sud est asiatico)

Programma

Passeremo in rassegna tutti 1 paesi dell’area ovvero:
Cambogia, Laos, Myanmar, Thailandia, Vietnam, Malaysia, Singapore, Indonesia

Dettagli Calendario
Modalita: Online Novembre 20 27
Giorni: Giovedi Dicembre 4 11 18
Orario: 15:00 - 16:30 Gennaio 8 1522 29
Incontri: 11 Febbraio 512
Disponibili: 30 posti
online ai seguenti link:
prima parte:
https://meet.google.com/ota-yrot-
fde
seconda parte:
https://meet.google.com/kbk-
uikh-gkm




Vaccari Vittorio
Coordinatore

Corso

Lo splendore del romanico pavese

Programma

Il programma ¢ cosi articolato:

1. Pavia dall'epoca longobarda a quella romanica.

2. L'arte figurativa in eta romanica nell'ltalia settentrionale: i Maestri Comacini.

3. I bassorilievi dell'interno di San Michele e di altre basiliche pavesi: analogie e
differenze.

4. 1 bassorilievi della facciata di San Michele.

5. L'arte musiva in eta romanica.

6. Il mosaico del presbiterio di San Michele: conferme e novita.

Dettagli Calendario

Modalita: Presenza Gennaio 24
Giorni: Sabato Febbraio 21
Orario: 15:00 - 17:00 Marzo 21
Incontri: 6 Aprile 18
Disponibili: 30 posti Maggio 16
Sede: Chiesa San Giugno 6
Michele- Pavia




Lana Fabrizio
Coordinatore

Collaboratori:
Aradori Margherita

Corso

Pavia che fu, che era, che ¢

Programma

Descrizione e racconto di una Pavia tanto cara attraverso aneddoti, poesie e storie
vere.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 4 11 18
Giorni: Mercoledi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 3
Disponibili: 60 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Sacchi Antonio
Coordinatore

Corso

Primo Novecento. Quattro atti.

Programma

Apoteosi e caduta dell’Impero Austro Ungarico.
Da Mussolini a Hitler. 11 prototipo fascista e la specificita del nazionalsocialismo.
La Shoah: politica e tecnica di uno sterminio di massa.
La fine della II Guerra Mondiale e I’alba della Guerra fredda.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 20
Giorni: Martedi Febbraio 3 24
Orario: 15:00 - 17:00 Marzo 10
Incontri: 4
Disponibili: 90 posti
Sede: Palazzo
Broletto - Sala Conferenze




Bertolini Francesco
Coordinatore

Corso

Racconto del naufrago

Programma

Ulisse alla corte dei Feaci. Parte seconda.

Sbattuto da flutti tempestosi sul litorale inospitale dell’isola di Scheria, il naufrago
Ulisse viene prima soccorso dalla giovane figlia del re, Nausicaa, e poi dalla stessa
invitato e condotto a corte. Accolto benevolmente, I’ospite svela la propria identita e
racconta le avventure di cui ¢ stato protagonista nei dieci anni seguiti alla caduta di
Troia. Ammaliati dalla sua narrazione, siamo trasportati nell’atmosfera magica della
fiaba, dove trovano posto, tra gli altri, mangiatori di loto, maghe, sirene, ciclopi e
mostri di ogni tipo. Ma la stessa isola su cui Ulisse ¢ approdato e gli stessi suoi
abitanti appartengono anch’essi al regno della fiaba.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 20
Giorni: Martedi Febbraio 324
Orario: 15:00 - 17:00 Marzo 10 24
Incontri: 8 Aprile 14 28
Disponibili: 25 posti Maggio 12
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Andreolli Maria Pia

Coordinatore

Corso

Scorribande nella storia

Programma

Nel corso, pur privilegiando il medioevo e la storia di Pavia, tratteremo aspetti e
personaggi un po' trascurati dai manuali. Quindi ricorreremo anche a miti, leggende,
opere artistiche e letterarie, ecc. Non ci porremo limiti cronologi o geografici e si terra
conto delle richieste degli iscritti.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 24
Giorni: Lunedi Dicembre 15
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 19
Incontri: 10 Febbraio 2 23
Disponibili: 100 posti Marzo 9 23
Sede: Universita Aula Aprile 13 27
Volta - C.so Strada Nuova- Pavia Maggio 11




area umanistica




Corchia Giovanna
Coordinatore

Corso

C'é ancora domani. Per una politica della speranza

Programma

Verranno trattati 1 seguenti temi, attraverso l'esame di alcuni testi:
- L’angoscia si aggira come uno spettro.
- La disposizione al dialogo come apertura alla pace
- Democrazia, imperfetta, esigente, fragile.
- Il problema degli altri ¢ uguale al mio.
- Elogio dell’amicizia, voglia di riscatto, solidarieta.
- Rischiare la vita per una democrazia diversa
- La Scuola e un Maestro.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 12 19 26
Giorni: Lunedi Febbraio 2 923
Orario: 15:00 - 17:00 Marzo 29
Incontri: 8
Disponibili: 30 posti
Sede: Collegio
Cairoli - Piazza Collegio Cairoli -
Pavia




Abba Maurizio

Coordinatore

Corso

Colori e profumi della parola

Programma

La preghiera cos’¢? La nativita nell’arte e nella spiritualita.Un atelier della Bibbia per
una sartoria biblica. Una moda non effimera. I colori della Bibbia, nelle arti, nella vita
quotidiana, ieri, oggi, € domani? Il messaggio di Maria Maddalena e Tommaso detto
Didimo. Le ferite della vita. Evangelo di Gesu Cristo secondo Giovanni capitolo 20,
morte e risurrezione.

Dettagli Calendario
Modalita: Online Novembre 24
Giorni: Lunedi Dicembre 15
Orario: 17:30 - 18:30 Gennaio 12
Incontri: 5 Febbraio 2
Disponibili: 30 posti Marzo 16
online ai seguenti link:
prima parte:
https://meet.google.com/qze-gdzt-
zay.
seconda parte:
https://meet.google.com/ebw-
hpyqg-vef




Rizzardi Don Giuseppe

Coordinatore

Corso

Declino dei linguaggi tradizionali

Programma

1. Il declino del linguaggio sull'anima
2. 11 declino del linguaggio sul corpo
3. Il declino del linguaggio religioso tradizionale
4. 11 declino del linguaggio della fede
5. Il declino della morale obbedienziale

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 23
Giorni: Lunedi Marzo 2 916 23
Orario: 15:00 - 16:30
Incontri: 5
Disponibili: 100 posti
Sede: I.T.I.S. Cardano
- Aula Magna-Via Verdi -Pavia




Rizzardi Don Giuseppe

Coordinatore

Corso

Diversita culturali, morali e religiose

Programma

1. Le diversita' (civilta', culture, religioni) come modalita' di compiutezza del pensiero
e del vivere

2. L'interazione tra civilta' e culture

3. Le religioni in dialogo in ordine alla “religione”
4. Le “ecologie” nella pluralia delle religioni

5. I nuovi orizzonti della morale

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Aprile 27
Giorni: Lunedi Maggio 4 11 18 25
Orario: 15:00 - 16:30
Incontri: S
Disponibili: 100 posti
Sede: [.T.I.S. Cardano
- Aula Magna-Via Verdi -Pavia




Cozzi Edmea
Coordinatore

Corso

Esercitazioni filosofiche

Programma

Il corso non adottera lo schema vigente oggi (e ieri) nei programmi scolastici italiani,
basato sulla successione cronologica dei filosofi. Si usera un metodo interattivo: ai
partecipanti si chiedera di segnalare concetti filosofici di loro interresse, che verrano
illustrati con riferimenti agli autori pertinenti.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 18
Giorni: Dicembre 2 16
Martedi, Venerdi Gennaio 13 20
Orario: 10:00 - 12:00 Febbraio 27
Incontri: 6
Disponibili: 15 posti
Sede: Collegio
Spallanzani - Via U.Foscolo 17 -
Pavia




Sempio Cinthia

Coordinatore

Corso

Filosofia come esercizio

Programma

Il corso parte dall’idea che ¢ possibile declinare la filosofia come “modo di vivere” e
rintracciare quindi nei testi e negli insegnamenti dei filosofi antichi stimoli per una
riflessione su di s¢, sul proprio modo di vedere le cose e sul nostro agire. Filosofia
come esercizio quindi, conoscenza da praticare, per coglierne il potere trasformativo.

Il corso seguira un ordine cronologico di presentazione degli autori/testi, da Eraclito
a Marco Aurelio. Gli incontri prevedono una parte di lezione frontale e una parte
dialogata, essendo I’intento quello di creare uno spazio di confronto e riflessione,
attraverso la partecipazione dei presenti.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19
Giorni: Mercoledi Dicembre 317
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio 14 28
Incontri: 12 Febbraio 11 25
Disponibili: 26 posti Marzo 11 25
Sede: Collegio Aprile 8 22
Cairoli - Piazza Collegio Cairoli - Maggio 6
Pavia




Fiorani Pierangela
Coordinatore

Corso

Giornalismo tra storia e terzo millennio

Programma

Mai l'informazione ha viaggiato a grande velocita come negli ultimi anni. I giornali di
carta scompariranno definitivamente? E come si sta trasformando la comunicazione
tra video, podcast e altri strumenti di narrazione? Come lavorano e con quali mezzi 1
giornalisti oggi? Come vengono raccontati nel terzo decennio del Duemila le
cronache, 1 luoghi, 1 personaggi? C'¢ ancora spazio per 1 media locali dentro
un'imperante globalizzazione? Tanti interrogativi guideranno 1 nostri incontri con chi
opera nel mondo sempre piu articolato, frenetico e complicato del giornalismo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Marzo 9 16 23 30
Giorni: Lunedi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 4
Disponibili: 30 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Marelli Laura
Coordinatore

Corso

Laboratorio avanzato di scrittura creativa

Programma

L’argomento che affronteremo ¢ 1’autobiografia. Si partira da esempi illustri per capire
come si possa stendere un testo autobiografico, come lo si intendeva nell’antichita,
come il concetto si ¢ modificato nel corso dei secoli, per arrivare al romanzo
autobiografico contemporaneo. Durante ogni incontro alla parte teorica seguira il
commento dei testi scritti e inviati dagli studenti, che saranno gia stati rivisti
individualmente tra una lezione e I’altra. 11 laboratorio ¢ fortemente interattivo, sia
attraverso scambio di e-mail, sia durante gli incontri online. Occorre avere una certa
confidenza con il computer, sapere usare word, scrivere e ricevere e-mail, connettersi
al link in uso. Per essere ammessi al laboratorio avanzato ¢ indispensabile aver gia
frequentato un corso di scrittura o avere comunque un’esperienza equiparabile.

Dettagli Calendario
Modalita: Online Novembre 21
Giorni: Venerdi Dicembre 519
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 16 30
Incontri: 11 Febbraio 13 27
Disponibili: 20 posti Marzo 13 27
online ai seguenti link: Aprile 17
prima parte: Maggio 8
https://meet.google.com/cyi-cphv-
hgy




Gimmi Annalisa
Coordinatore

Corso

Libri e TV: romanzi sceneggiati 1960-70

Nei primi vent’anni circa della sua esistenza, la RAI ha contribuito a far entrare nelle
case degli italiani la grande letteratura, con quelli che allora venivano chiamati 1
“romanzi sceneggiati”, adattati per il piccolo schermo da grandi registi e

Programma

sceneggiatori, € interpretati da straordinari attori teatrali.

Da L’isola del Tesoro di Robert Louis Stevenson (1959) a Sandokan di Emilio
Salgari (1976), si parlera ogni settimana di un romanzo di Cronin, Hugo, Dickens,

Simenon, Durbridge ecc, anche attraverso la sua realizzazione televisiva,

Modalita:
Giorni:
Orario:
Incontri:

Sede:

Pavia

Disponibili:

Dettagli
Presenza
Martedi
15:00 - 17:00
18
100 posti
Universita Aula

Scarpa - C.so Strada Nuova-

Calendario
Novembre 18 25
Dicembre 2 16
Gennaio 13 20 27
Febbraio 310 24
Marzo 310 17 24
31
Aprile 14 21 28




Fiorani Pierangela
Coordinatore

Corso

Medicina pavese: storia e nuove frontiere

Programma

La storia della medicina deve molto a scienziati che hanno lavorato, lavorano e vivono
a Pavia. Universita, Policlinico San Matteo, Fondazione Maugeri ¢ Fondazione
Mondino insieme al Cnao sono stati € sono spesso punti di riferimento nazionale e
internazionale. Incontreremo e interrogheremo insieme 1 medici e 1 tecnici che, forti

degli insegnamenti dei grandi di ieri, aprono sempre nuove frontiere di diagnosi e di
cura.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 310 24
Giorni: Martedi Marzo 3
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 4
Disponibili: 30 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Fiorani Pierangela
Coordinatore

Corso

Narratori pavesi: lo scrittore abita qui

Programma

Insieme ad alcuni autori non ancora incontrati negli anni scorsi continueremo il nostro
viaggio alla scoperta degli scrittori che vivono nei nostri territori pur affacciandosi
sulla scena nazionale. Ascolteremo testimonianze di personaggi che lavorano nel
mondo dell'editoria. Scopriremo come nasce un libro di narrativa nei suoi vari generi,
di saggistica o di poesia, sia per il pubblico adulto che per giovani e giovanissimi
lettori.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 17 24
Giorni: Lunedi Dicembre 1 15
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 4
Disponibili: 30 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Pelis Lidia

Coordinatore

Collaboratori:
Paolo Ferloni

Corso

Opere di poeti russi del Novecento

Programma

Saranno presentate le opere di cinque tra i grandi poeti russi del Novecento e sara data
lettura di una scelta di alcune loro poesie tradotte in italiano.

1- Letture da poesie di Nikolaj Stepanovi¢ Gumilév (1886 - 1921)

2- Letture da poesie di Osip Emil'evi¢ Mandel'stam (1891 - 1938)

3- Letture da poesie di Marina Ivanova Cvetaeva (1892 - 1941)

4- Letture da poesie di Vladislav Felicianovi¢ Chodasevi¢ (1892 — 1939)

5- Letture da poesie di Varlam Tichonovi¢ Salamov (1907 — 1982)

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 18
Giorni: Martedi Dicembre 2
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 13 27
Incontri: 5 Febbraio 10
Disponibili: 20 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Dipersia Giulia Anna
Coordinatore

Corso

Rileggiamo insieme i classici

Programma

Lettura e analisi della poesia di Orazio per excerpta dalle Odi ( Carmina).
Sara utilizzata la metodologia di lavoro gia proposta e sperimentata negli scorsi anni
e pertanto non sono richieste ai partecipanti particolari competenze linguistiche di
base.
La finalita del corso ¢ di consentire ai fruitori, in prima persona e con lettura
guidata, 1l godimento della poesia classica in lingua originale e di sperimentare nel
nostro presente 1’attualita di quella cultura.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 12 19 26
Giorni: Giovedi Marzo 5 12
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 5
Disponibili: 30 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Tutino Lia
Coordinatore

Collaboratori:

Donatello Capestrani - Daniela Gatti

Corso

Testimoni del Novecento

Tra filosofia, storia, letteratura e memoria il corso si propone di “raccontare” alcune
figure della storia e della cultura del '900, che appaiono significative per 1’apporto
dato in termini di scoperta e di coscienza, di azione e di resistenza, di nuove

Programma

prospettive di giudizio sulla realta storica e sociale.

Si parlera ad esempio di H. Arendt, M. Bulgakov, M. Judina, P. Pasolini, F. Paulus,

H. Truman;

ma anche eventualmente di altri personaggi, scelti sulla base di suggestioni e stimoli

dall’attualita.

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Lunedi
Orario: 10:00 - 12:00
Incontri: S
Disponibili: 41 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande

Dicembre

Gennaio
Febbraio

Marzo

Calendario
1
12 26
9
2




Mosa Michele

Coordinatore

Corso

Un albero, due frutti: ebraismo e cristianesimo

Programma

Studieremo le origini del cristianesimo in riferimento al confronto/distacco
dall'ebraismo e al dialogo/scontro con le religioni pagane del I e II secolo D.C.

Ci soffermeremo sulla figura di Paolo di Tarso, l'ebreo diventato cristiano che
dialoga con la cultura greca.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 17 24
Giorni: Lunedi Dicembre 1 15
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio 12 19 26
Incontri: 20 Febbraio 2 923
Disponibili: 80 posti Marzo 2 916 23
Sede: Collegio 30
Spallanzani - Via U.Foscolo 17 - Aprile 13 20 27
Pavia Maggio 4 11




area informatica




Lavezzoli Ermanno
Coordinatore

Corso

01- Corso pratico di utilizzo di Windows 11 (Corso
Base)

Programma

Il corso si propone di fornire una panoramica generale della tecnologia necessaria per
gestire le informazioni (documenti e foto), usare la posta elettronica, navigare in
Internet, comunicare (inviare e ricevere informazioni) con le applicazioni digitali
proposte da pubbliche amministrazioni e aziende, ecc. Al termine del corso saremo
piu esperti e fiduciosi nell’utilizzo del computer per svolgere le attivita che ci
iteressano: gestione casalinga del computer, navigazione, gestione mail, creazione e
gestione di documenti e foto, con salvataggio su altri supporti di memorizzazione,
utilizzo di servizi Internet gratuiti e accesso a siti utili quali INPS, Regione
Lombardia, Agenzia Entrate, accedendo con le credenziali di sicurezza (SPID, Carta
Identita Elettronica), ecc.

I partecipanti potranno proporre argomenti o approfondimenti che ritengono
interessanti e che verranno utilizzati come esempi, se l'interesse ¢ condiviso anche da
altri 1 partecipanti.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19 26
Giorni: Mercoledi Dicembre 310 17
Orario: 14:30 - 16:30 Gennaio 7 14 21
Incontri: 8
Disponibili: 12 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula Computer
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




Busi Mario
Coordinatore

Collaboratori:
Ligorati Maurizio

Corso

04 - GIMP - Corso Base

Programma

GIMP ¢ un software open source gratuito e potente, perfetto per appassionati di
fotografia e per chiunque voglia cimentarsi nell’editing di immagini ed esplorare la
propria creativita. Una valida alternativa a Photoshop, compatibile con Windows, Mac
OS e Linux. Durante il corso: imparerai ad installare GIMP, conoscerne I’interfaccia, 1
principali strumenti e funzionalita; riceverai nozioni di fotografia digitale e di
interpretazione delle caratteristiche intrinseche delle immagini; imparerai a fare
editing di immagini digitali con interventi correttivi, trasformazioni, fusioni, ritocco e
restauro; potrai creare disegni, composizioni, volantini con I’inserimento di testi, ed
anche loghi sfruttando le nozioni base di GIMP. Prerequisiti: buona conoscenza del
sistema operativo Windows/Mac OS/Linux.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Martedi
Orario: 09:00 - 10:30
Incontri: 7
Disponibili: 12 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula Computer
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00

Novembre
Dicembre
Gennaio

Calendario
18 25
2 16
13 20 27




Busi Mario
Coordinatore

Collaboratori:
Ligorati Maurizio

Corso

05 - GIMP - Corso Avanzato

Programma

Il corso avanzato GIMP ¢ il passo successivo, dopo il corso base, per scoprire le
potenzialita di questo potente software, per utilizzare strumenti e tecniche avanzate e
per stimolare le tue capacita di editing e la tua creativita. Durante il corso:affinerai la
tua conoscenza di fotografia digitale con analisi approfondita di isto-grammi e della
distribuzione del colore; realizzerai loghi, disegni, forme precise e sinuose applicando
la grafica vettoriale e le curve di Bezier; imparerai a digitalizzare vecchie immagini
analogiche e a restaurarle: 1 tuoi ricordi piu cari riprenderanno vita con accurati
restauri; utilizzerai effetti speciali per trasformare le immagini in disegni ed applicare
effetti artistici; creerai fotocomposizioni complesse, fondendo piu immagini o
combinando parti di immagini con precisione.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli
Modalita: Presenza
Giorni: Martedi
Orario: 09:00 - 10:30
Incontri: 7
Disponibili: 12 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula Computer
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00

Febbraio

Marzo

Calendario
310 24
310 17 24




Busi Mario
Coordinatore

Corso

06 - Corso Base Smartphone & Tablet

Programma

 Conoscenza dello Smartphone/Tablet;
* Nozioni di base sui sistemi Android e OS (Apple);
* Imparare a utilizzare uno Smartphone da Zero;
* Configurare un nuovo Smartphone;
 Leggere la barra di stato e le notifiche;
* | gesti sullo sullo schermo;
* Creare un account e scaricare applicazioni;
* Organizzarsi quotidianamente grazie allo smartphone;
* Capire e utilizzare wifi e bluetooth
* Nozioni per utilizzare lo smartphone in sicurezza;

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 18 25
Giorni: Martedi Dicembre 2 16
Orario: 10:30-12:00 Gennaio 13 20 27
Incontri: 7
Disponibili: 40 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Busi Mario
Coordinatore

Corso

07 - Corso Avanzato di Smartphone & Tablet

Programma

* Nozioni di base sui sistemi Android e OS (Apple);
* La sicurezza con gli smartphone
* La localizzazione
* Evitare richieste fraudolente
* Archiviare 1 dati in modo sicuro
* I1 Cloud - backup su cloud o su PC
« Utilizzare 1l navigatore dello smartphone
* Organizzarsi quotidianamente grazie allo smartphone;
* Al con smartphone e tablet

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Febbraio 310 24
Giorni: Martedi Marzo 310
Orario: 10:30 - 12:00
Incontri: S
Disponibili: 25 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Busi Mario
Coordinatore

Corso

08 - Excel - corso avanzato

Programma

* Bilancio familiare
* Foglio tipo per preventivi/consuntivi/fatture
* Collegamento archivi
* Data base
* Tabelle di pivot
* Report e relativi grafici
* Funzioni avanzate
* Elaborazione di database complessi
* Importazione dati
* Bonifica dato importato
» Formattazione per stampe avanzate con loghi, titoli ecc.
* Protezioni fogli lavoro
* Protezione cartelle/file
Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 21 28
Giorni: Venerdi Dicembre 512 19
Orario: 09:00 - 10:30 Gennaio 9 16
Incontri: 7
Disponibili: 12 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula Computer
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




Busi Mario
Coordinatore

Collaboratori:
Lavezzoli Ermanno

Corso

09 - Usiamo il Computer Mac Apple

Programma

* Nozioni di base del sistema operativo macOS;
* Smartphone tablet e pc in ambiente Apple;
* Creare un ID Apple
* Esercitazioni pratiche di navigazione;
 Gestione/condivisione calendario - note - fotografie;
* Gestione fotografie - filmati;
* Creazione presentazione con fotografie;
* Nozioni per 1’utilizzo della posta elettronica.
« Il backup dei dati Time Machine
* Installazione di programmi

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 23 30
Giorni: Venerdi Febbraio 6 13 20 27
Orario: 09:00 - 10:30 Marzo 6
Incontri: 7
Disponibili: 12 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula Computer




Busi Mario
Coordinatore

Corso

10 - Focus su Al - (Intelligenza Artificiale)

Programma

Intelligenza Artificiale: oltre le basi, verso il futuro
- Evoluzione dell'TA e nuove frontiere
- A e vita quotidiana: applicazioni pratiche e utili
- IA e societa: etica, sfide e opportunita
- Laboratorio pratico: progetti e sperimentazioni con I'TA

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 21 28
Giorni: Venerdi Dicembre 512 19
Orario: 10:30 - 12:00
Incontri: 5
Disponibili: 60 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Vai Renato
Coordinatore

Corso

Corso Excel 2021 - Prima Parte

Programma

Progetto didattico idoneo per chi non ha mai utilizzato Excel o per chi possiede
competenze basilari acquisite da autodidatta.

- Introduzione ai fogli elettronici di calcolo.

- Apprendimento delle basi di Excel.

- Gestione dei vari formati delle celle e inserimento delle formule.

- Esercizi vari.

- Materiale didattico (dispensa dei temi trattati ed eserciziari su PC).

Corso soggetto a contributo.

Nota: I partecipanti devono presentarsi al corso muniti di una chiavetta di almeno 4
GB di memoria, che servira per eseguire gli esercizi.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 17 24
Giorni: Lunedi Dicembre I 15
Orario: 10:00 - 11:30 Gennaio 12 19 26
Incontri: 10 Febbraio 2 923
Disponibili: 12 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula Computer
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




Vai Renato
Coordinatore

Corso

Corso Excel 2021 - Seconda Parte

Programma

Progetto didattico idoneo per chi ha gia utilizzato Excel o per chi possiede
competenze basilari acquisite da autodidatta.

- Approfondimento delle basi di Excel.

- Approfondimento ai fogli elettronici di calcolo.

- Gestione dei vari formati delle celle e inserimento delle formule.

- Esercizi vari.

- Materiale Didattico (dispensa dei temi trattati ed eserciziari su PC).

I partecipanti devono presentarsi al corso muniti di una chiavetta di almeno 4 GB di
memoria,

che servira per eseguire gli esercizi.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Marzo 2 916 23
Giorni: Lunedi 30
Orario: 10:00 - 11:30 Aprile 13 20 27
Incontri: 10 Maggio 4 11
Disponibili: 12 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula Computer
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




area laboratori




Verbena Ada Eva

Coordinatore

Corso

Atelier d'artista

Programma

Un ponte tra musica e pittura. Sinestesia e spiritualita nell’arte. La creazione artistica.
Dalla progettazione pittorica alla libera espressione attraverso esperienze di pittura
acrilica e acquerello. Il corso prevede brevi momenti teorici ad introduzione delle
esperienze pratiche, basate sull’ascolto musicale unito a momenti di introspezione. La
pratica di laboratorio sara di tipo sperimentale e collettiva rivolta a confluire nella

pratica pittorica attraverso la creazione artistica individuale.

Materiali occorrenti: Colori acrilici 3 primari, 1 bianco e 1 nero. Acquerelli in Kit
Winsor e Newton. Pennelli di diverse misure. Spugnette. Piattino e bicchiere. Carta

assorbente.
Dettagli

Modalita: Presenza
Giorni: Venerdi
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 10
Disponibili: 15 posti
Sede: Casa B.
Cambiagio- Via San Giovanni in
Borgo - Pavia

Novembre
Dicembre
Gennaio
Febbraio
Marzo
Aprile

Calendario
21
5 19
16 30
13 27
13 27
17




Busatto Eros
Coordinatore

Collaboratori:
S. Agnes - G. Scamarda - E. Ardovini - M. Bahadori Far - L.

Mangosio

Corso

Ceramica atelier

Programma

* Costruzione di vasi attici a figure nere o figure rosse
* Sculture con creta e terra refrattaria
» Esperimenti di pitture con smalti o sottocristallina
N.B.: il corso ¢ riservato a coloro che hanno frequentato il II anno
Corso soggetto a contributo.

Modalita:
Giorni:
Orario:
Incontri:
Disponibili:
Sede:

Pavia

€ 35,00

Calendario
19 26
3 10 17
7 14 21 28
4 11 18 25
4 11 18 25
1 8 15

Dettagli
Presenza Novembre
Mercoledi Dicembre
14:30 - 17:30 Gennaio
20 Febbraio
10 posti Marzo
Comitato di Aprile
Quartiere Vallone - Piazza Torino-
Nota: E' previsto un contributo di




Busatto Eros
Coordinatore

Collaboratori:

S. Agnes - G. Scamarda - E. Ardovini - M. Bahadori Far - L.
Mangosio

Corso

Ceramica Il anno

Programma

Tecniche di lavorazione: la modellatura a mano dell’argilla finalizzata alla costruzione
di piccoli oggetti; la sperimentazione delle tecniche di base: colombino, lastratura,

stampi; l’essicazione, il biscotto, ’incisione, il graffito; la decorazione allo stato
plastico con colori.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 20 27
Giorni: Giovedi Dicembre 4 11 18
Orario: 14:30 - 17:30 Gennaio 8 15 22 29
Incontri: 20 Febbraio 512 19 26
Disponibili: 10 posti Marzo 512 19 26
Sede: Comitato di Aprile 9 16 23
Quartiere Vallone - Piazza Torino-
Pavia
Nota: E' previsto un contributo di
€ 35,00




Busatto Eros

Coordinatore

Collaboratori:
S. Agnes - G. Scamarda - E. Ardovini - M. Bahadori Far - L.

Mangosio

Ceramica II anno

Corso

Programma

» Costruzione di vasi anche con 1’ausilio di dime
* Bassorilievi da disegni o da fotografia
* Decorazione sul crudo con ingobbi, sul cotto con sottocristallina
N.B.: il corso ¢ riservato a coloro che hanno frequentato il I anno
Corso soggetto a contributo.

Modalita:
Giorni:
Orario:
Incontri:
Disponibili:
Sede:

Pavia

€ 35,00

Dettagli

Presenza
Lunedi

14:30 - 17:30
20

10 posti
Comitato di

Quartiere Vallone - Piazza Torino-

Nota: E' previsto un contributo di

Calendario
Novembre 17 24
Dicembre 1 15
Gennaio 12 19 26
Febbraio 2 923
Marzo 2 916 23
30
Aprile 13 20 27
Maggio 4 11




Aguzzi Carlo

Coordinatore

Corso

Enogastronomia a ruota libera

Programma

Storia e aneddoti legati al mondo enologico (con possibilita di degustare 2/3 vini per

lezione: costo del vino da quantificare). Conversazioni legate al mondo
enogastronomico:

- le donne del vino;

- la storia del menu;

- le osterie pavesi di una volta;

- cibi e vini durante l'assedio del 1525;
- 1 Longobardi e il vino.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Gennaio 13 20 27
Giorni: Martedi Febbraio 310 24
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 6
Disponibili: 15 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Vitali Paolo

Coordinatore

Corso

Gioco del Bridge

Programma

Il Bridge ¢ un gioco di carte a coppie regolamentato a livello mondiale dalla WBF
(World Bridge Federation), di cui ¢ stato presidente, fino alla fine del 2022, il nostro
concittadino Avv. Gianarrigo Rona. La FIGB (Federazione Italiana Gioco Bridge) ¢
affiliata al CONI e in quanto tale dispone di uno statuto, un bilancio e di un consiglio
direttivo. Il sottoscritto ¢ istruttore iscritto all’albo da una quindicina d’anni e ha
tenuto corsi di 1° e 2° livello a Pavia e a Milano.

Il corso proposto, destinato a principianti, si sviluppa su 10 lezioni della durata di 2
ore. Per la buona riuscita, il numero di partecipante deve essere di 6/10.E’ richiesto
materiale specifico che sara messo a disposizione dalla Canottieri Ticino. Al termine
del primo ciclo di lezioni gli allievi potranno partecipare ai tornei settimanali che si
giocano nei club pavesi.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 10 17 24
Giorni: Lunedi Dicembre 1 15
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio 12 19 26
Incontri: 10 Febbraio 29
Disponibili: 30 posti
Sede: Casa degli
Eustachi - Aula grande




Marioni Giuliana
Coordinatore

Corso
Mondo in immagini

Programma

Durante ogni lezione verranno proiettati foto e video relativi ai paesaggi e all’arte di
un Paese e ai costumi del suo popolo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 20 27
Giorni: Giovedi Dicembre 4 11 18
Orario: 15:00 - 17:00
Incontri: 5
Disponibili: 25 posti
Sede: Liceo
Scientifico Taramelli - Via
Mascheroni - Pavia




Decorato Sabina
Coordinatore

Collaboratori:
Fortunato Vincenza, Liaci Francesco

Corso
Puglia in un piatto
Programma

L'entusiasmo dei partecipanti che hanno frequentato il mio corso e il loro sentirsi
come a casa mi porta a continuare questo viaggio culinario con altrettanto entusiasmo.
Pertanto proporro le tante ricette di casa mia non ancora eseguite, ma ci sara qualche
ricetta proposta dai partecipanti, in modo che il Nord e il Sud vadano a braccetto in
questo percorso fatto di condivisione e dove il cibo diventa gesto d' amore e
nutrimento dell'animo. Un percorso teorico ma soprattutto pratico, dove si impara con
le mani in pasta e il sorriso, tutti insieme in allegria, con la soddisfazione di vedere
realizzate le ricette con l'assaggio finale.
Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19
Giorni: Mercoledi Dicembre 317
Orario: 15:00 - 17:00 Gennaio 21 28
Incontri: 10 Febbraio 11 25
Disponibili: 22 posti Marzo 11 25
Sede: Oratorio S. Aprile 8
Alessandro- Vallone - Pavia
Nota: E' previsto un contributo di
€ 35,00




Garofalo Anna
Coordinatore

Collaboratori:
Piacenza Adriana

Corso
Sfilature semplici e complesse

Programma

Dalla tecnica di base all’espressione dell’alta moda. Una iniziazione... una magia.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 19 26
Giorni: Mercoledi Dicembre 3 10 17
Orario: 10:00 - 12:00 Gennaio 7 14 21 28
Incontri: 20 Febbraio 4 11 18 25
Disponibili: 18 posti Marzo 4 11 18 25
Sede: Rovelecca - Aprile 1 8 15
Comitato Quartiere - Via dei
Liguri - Pavia




area palestre




Maestri Gianluca
Coordinatore

Corso

Acqua relax

Programma

Corso Acqua relax: 30 incontri, Acqua Relax.
La lezione dura 45 min a settimana.
Corso soggetto a contributo da versare direttamente alla palestra.

Modalita:
Giorni:
Orario:
Incontri:
Disponibili:
Sede:

Dettagli

Calendario
Presenza Ottobre 28
Martedi Novembre 4 11 18 25
09:30-10:15 Dicembre 2 16
30 Gennaio 13 20 27
20 posti Febbraio 310 24
Da definire Marzo 310 17 24
31
Aprile 14 21 28
Maggio 512 19 26
Giugno 9 16 23 30
Luglio 7




Casella Loredana
Coordinatore

Corso

Hata Yoga e Kriya Yoga N.°1

Programma

Le lezioni sono strutturate per migliorare il benessere sia fisico che mentale attraverso
una graduale attivita motoria a corpo libero della dura di un’ora circa.

E' possibile ottenere questo obiettivo in quanto 1’Hata Yoga permette di migliorare
la postura, acquisire elasticita e flessibilita nei movimenti, tonificare 1 muscoli,
migliorare ’equilibrio e la circolazione sanguigna. Attraverso 1 Pranayama (la parte
sottile dello yoga) si ottiene un miglior controllo e regolazione del respiro, una
maggiore ossigenazione del sangue che permette migliori attenzione e concentrazione.

Normalmente si consiglia un incontro con gli allievi per illustrare il programma ed
eseguire una lezione di prova.

N.B.: E obbligatorio il certificato medico per poter praticare attivita fisica.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 17 24
Giorni: Lunedi Dicembre 1 15
Orario: 15:00 - 16:00 Gennaio 12 19 26
Incontri: 20 Febbraio 2 923
Disponibili: 20 posti Marzo 2 916 23
Sede: [.T.LS. 30
Cardano- Palestra Piccola-Via Aprile 13 20 27
Verdi-Pavia Maggio 4 11
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




Casella Loredana
Coordinatore

Corso

Hata Yoga e Kriya Yoga N.°2

Programma

Le lezioni sono strutturate per migliorare il benessere sia fisico che mentale attraverso
una graduale attivita motoria a corpo libero della dura di un’ora circa.

E' possibile ottenere questo obiettivo in quanto 1’Hata Yoga permette di migliorare
la postura, acquisire elasticita e flessibilita nei movimenti, tonificare i muscoli,
migliorare 1’equilibrio e la circolazione sanguigna. Attraverso 1 Pranayama (la parte
sottile dello yoga) si ottiene un miglior controllo e regolazione del respiro, una
maggiore ossigenazione del sangue che permette migliori attenzione e concentrazione.

Normalmente si consiglia un incontro con gli allievi per illustrare il programma e
eseguire una lezione di prova.

N.B.: E obbligatorio il certificato medico per poter praticare attivita fisica.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 17 24
Giorni: Lunedi Dicembre I 15
Orario: 16:00 - 17:00 Gennaio 12 19 26
Incontri: 20 Febbraio 2 923
Disponibili: 20 posti Marzo 2 916 23
Sede: [.T.LS. 30
Cardano- Palestra Piccola-Via Aprile 13 20 27
Verdi-Pavia Maggio 4 11
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




Casella Loredana
Coordinatore

Corso

Hata Yoga e Kriya Yoga N.°3

Programma

Le lezioni sono strutturate per migliorare il benessere sia fisico che mentale attraverso
una graduale attivita motoria a corpo libero della dura di un’ora circa.

E' possibile ottenere questo obiettivo in quanto 1’Hata Yoga permette di migliorare
la postura, acquisire elasticita e flessibilita nei movimenti, tonificare 1 muscoli,
migliorare ’equilibrio e la circolazione sanguigna. Attraverso 1 Pranayama (la parte
sottile dello yoga) si ottiene un miglior controllo e regolazione del respiro, una
maggiore ossigenazione del sangue che permette miglioriattenzione e concentrazione.

Normalmente si consiglia un incontro con gli allievi per illustrare il programma e
eseguire una lezione di prova.

N.B.: E obbligatorio il certificato medico per poter praticare attivita fisica.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 21 28
Giorni: Venerdi Dicembre 512 19
Orario: 15:00 - 16:00 Gennaio 9 16 23 30
Incontri: 20 Febbraio 6 13 20 27
Disponibili: 20 posti Marzo 6 13 20 27
Sede: [L.T.IS. Aprile 10 17 24
Cardano- Palestra Piccola-Via
Verdi-Pavia
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




Casella Loredana
Coordinatore

Corso

Hata Yoga e Kriya Yoga N.°4

Programma

Le lezioni sono strutturate per migliorare il benessere sia fisico che mentale attraverso
una graduale attivita motoria a corpo libero della dura di un’ora circa.

E' possibile ottenere questo obiettivo in quanto 1’Hata Yoga permette di migliorare
la postura, acquisire elasticita e flessibilita nei movimenti, tonificare 1 muscoli,
migliorare 1’equilibrio e la circolazione sanguigna. Attraverso 1 Pranayama (la parte
sottile dello yoga) si ottiene un miglior controllo e regolazione del respiro, una
maggiore ossigenazione del sangue che permette migliori attenzione e concentrazione.

Normalmente si consiglia un incontro con gli allievi per illustrare il programma e
eseguire una lezione di prova.

N.B.: E obbligatorio il certificato medico per poter praticare attivita fisica.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 21 28
Giorni: Venerdi Dicembre 512 19
Orario: 16:00 - 17:00 Gennaio 9 16 23 30
Incontri: 20 Febbraio 6 13 20 27
Disponibili: 20 posti Marzo 6 13 20 27
Sede: [L.T.IS. Aprile 10 17 24
Cardano- Palestra Piccola-Via
Verdi-Pavia
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




Draga Sebastiano
Coordinatore

Corso

Pilates antalgico e posturale

Programma

Il corso mira al miglioramento della condizione fisica generale dei partecipanti.

In particolare ci si concentrera su come prevenire e curare il mal di schiena e sul
miglioramento della postura.

Verranno proposte sedute di pilates antalgico, utile per alleviare il mal di schiena:
cervicale e lombare e sedute di pilates posturale per migliorare il corretto allineamento
del corpo da seduti ed in piedi.

Inoltre si lavorera al miglioramento dell’equilibrio dinamico, della mobilita
articolare e del tono muscolare

Il corso avra un numero limitato di partecipanti per poterli seguire in maniera attenta
ed efficace.

Corso soggetto a contributo da versare direttamente alla palestra.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 310 17 24
Giorni: Lunedi Dicembre 1 15
Orario: 16:00 - 17:00 Gennaio 12 19 26
Incontri: 10 Febbraio 2
Disponibili: 10 posti
Sede: Palestra -Non
solo pilates- Via S.Margherita-
Pavia




Lavezzoli Ermanno
Coordinatore

Corso

Yoga: un percorso verso la serenita e il benessere

Programma

Se sei alla ricerca di un modo per migliorare la tua flessibilita, ridurre lo stress e
ristabilire I'equilibrio nel tuo corpo e nella tua mente, questo ¢ il corso per te. Questo
corso di yoga per principianti ¢ progettato appositamente per coloro che sono nuovi a
questa pratica millenaria. Non importa la tua eta, il tuo livello di fitness o la tua
esperienza precedente, verrai guidato in un viaggio di scoperta e benessere. Durante il
corso, imparerai le basi dello yoga, compresi 1 fondamenti delle posture (asana), delle
tecniche di respirazione (pranayama) e della meditazione, che ti aiuteranno a
migliorare la forza, la flessibilita e I'equilibrio. Imparerai gradualmente a connetterti
con 1l tuo respiro e ad ascoltare il tuo corpo, permettendoti di rilassarti profondamente
e di liberarti dalle tensioni accumulate. Non preoccuparti se non sei ancora flessibile o
se non hai mai meditato prima, 1’insegnante porra attenzione a ciascuno, proponendo
varianti adeguate alle esigenze individuali dei partecipanti. Sono ansioso di accoglierti
¢ di accompagnarti nel tuo viaggio verso il benessere. Namaste!

NOTE: Per accedere al corso occorre il certificato medico previsto dalla normativa
vigente; vestirsi con abiti larghi e comodi, fare un pasto leggero almeno 2-3 ore prima
della pratica, portare un tappetino da stendere sul pavimento e una coperta. Il corso
non ha lo scopo di fornire rimedi ad eventuali problemi fisici articolari o muscolari.

Corso soggetto a contributo.

Dettagli Calendario
Modalita: Presenza Novembre 20 27
Giorni: Giovedi Dicembre 4 11 18
Orario: 15:30-17:00 Gennaio 8 15 22 29
Incontri: 20 Febbraio 512 19 26
Disponibili: 23 posti Marzo 512 19 26
Sede: I.T.IS. Aprile 9 16 23
Cardano- Palestra Piccola-Via
Verdi-Pavia
Nota: E' previsto un contributo di
€ 30,00




